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PRESIDENTI

8 OTTOBRE 2023

Club Alpino Italiano sez Fino Mornasco

# caifinomornasco@hotmail.it

B facebook.com/CAI.GEF.Fino.Mornasco
facebook.com/TdP.1969
www.endu.net/it/events/trail-dei-presidenti/
www.instagram.com/caigef/

3392492720 - 3483668232 - 3207245448
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2a Frazione (6,5 km - dislivello 500m)

Fatto il cambio si prosegue imboccando il sentiero che passa dietro alla
Capanna Mara e porta alla Bocchetta di Lemna. Si prosegue per la Via dei
Monti Lariani fino al raggiungimento della piazzola di atterraggio degli elicotteri,
dove subito dopo si entra in un sentierino sulla destra che aggira la cima del
Palanzone e porta a prendere una cresta che arriva direttamente in vetta. Si
torna fino alla piazzola dei atterraggio degli elicotteri, si sale leggermente fino al
Pizzo dell'Asino e poi git fino alla Bocchetta di Lemna e alla Capanna Mara
per tagliare il traguardo.

1a Frazione (7,5 km — dislivello 350m)

Si parte dal Rifugio Capanna Mara lungo il sentiero Nr 23 in direzione
Monte Bolettone / Monte Palanzone, si segue a sinistra il sentiero
Dorsale per Cresta fino alla vetta del Monte Bolettone e si prosegue in
discesa lungo lo stesso sentiero.

Giunti al bivio con il sentiero Nr 1 si prende a destra e si attraversa il
Bosco dei Faggi fino alla Bocchetta di Lemna, si prende il sentiero a
destra fino alla Capanna Mara dove si da il cambio al secondo frazionista.

TRAIL DEI PRESIDENTI 8 OTTOBRE 2023

Il C.A.l. Sezione di Fino Mornasco indice e organizza una gara di corsa in
montagna a staffetta di due concorrenti, denominata Trail dei Presidenti (TdP),
continuazione ideale del Trofeo dei Presidenti (Ex Trofeo Marelli).

Con l'iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita,
sia civile sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

Il TdP e una gara di corsa in montagna a staffetta di due concorrenti, riservata
ad atleti di eta non inferiore ai 18 anni, in possesso del certificato di idoneita alla
pratica sportiva agonistica per atletica leggera, skyrunning, sci di fondo, sci
alpinismo, ciclismo e triathlon, valido il giorno della gara. Le squadre sono
composte da due atleti; ogni societa o gruppo puod partecipare con una o piu
squadre. La classifica tuttavia considera le squadre singolarmente.

Le squadre possono essere composte da atleti di diversa societa o gruppo
sportivo.

Verranno classificate le squadre che termineranno la gara nel tempo massimo di
2 ore e 30 minuti.

Le iscrizioni e il pagamento della quota, fissata in 25 euro pit commissioni per
ogni coppia, si effettueranno online sul sito www.endu.net da sabato 1 luglio fino a
giovedi 5 ottobre o fino al raggiungimento del numero massimo di 200 partecipanti
(100 squadre).

Il cambio nominativo (per uno o entrambi gli atleti della squadra) & possibile fino al
2 ottobre 2023, contattando traildeipresidenti@evodata.it e pagando una quota di
5€ per i diritti di segreteria.

Qualora non si raggiunga il numero massimo di partecipanti, 'organizzazione si
riserva di riaprire le iscrizioni il giorno della gara al costo di 30 euro per squadra.
Verranno premiati:

- Prime 3 squadre femminili

- Prime 3 squadre maschili. Viene accettata l'iscrizione anche di
squadre miste uomo/donna, tuttavia per I'assegnazione dei premi queste squadre
saranno conteggiate nella classifica maschile.

- Trofeo alla prima squadra classificata assoluta. Il Trofeo verra
assegnato a titolo definitivo alla coppia di atleti che riesca a vincere due edizioni,
anche non consecutive, della gara.

Programma manifestazione

- 7:30 ritrovo atleti e ritiro pettorali presso il rifugio Capanna Mara,
raggiungile a piedi dall'Alpe del Viceré (Albavilla, CO) tramite il sentiero Nr 23 in
circa 40 minuti. Al momento del ritiro del pettorale & necessario presentare:
certificato medico valevole il giorno 8 ottobre 2023 compreso (se non € gia stato
precedentemente caricati sul portale di iscrizione), liberatoria € modulo privacy
(moduli in bianco per liberatoria e privacy saranno disponibili al ritiro pettorali).

- 9:15 termine consegna zaini

- 9:30 partenza gara (prima frazione) da Capanna Mara

-12:00 Fine gara

-12:15 Premiazioni
Al termine pranzo in Capanna, con polenta e brasato offerti alle prime 20 squadre
iscritte. Per gli altri concorrenti che intendano pranzare occorre prenotare
contattando direttamente il rifugio al numero 3928926865.

Il tempo massimo (di squadra) per completare la gara & 2 ore e 30 minuti. Non &
previsto un tempo massimo per le singole frazioni. Il concorrente che intenda
abbandonare la gara & tenuto a comunicarlo al numero di emergenza stampato
sul pettorale.

In caso di maltempo o altre situazioni indipendenti dalla volonta degli organizzatori
che non ne consentano lo svolgimento, il comitato organizzatore si riserva di
posticipare o annullare la gara.

In caso di annullamento ciascun concorrente sara automaticamente iscritto
all'edizione 2024.

Le foto e le riprese video effettuate dall'organizzazione durante la gara saranno
utilizzate sui canali social dedicati. Con l'iscrizione ogni concorrente rinuncia
espressamente ad avvalersi dei diritti di immagine e a rivalersi contro
I'organizzazione per I'utilizzo del materiale audiovisivo.

La gara si svolgera nel rispetto del protocollo organizzativo Covid 19 CSEN/CONI
e delle linee guida del Ministero della Salute eventualmente in vigore alla data di
svolgimento.

Il comitato organizzatore si riserva di modificare questo regolamento, dandone
avviso sui canali ufficiali. | concorrenti sono invitati a seguire i social della gara
(Facebook, Instagram) e la pagina della gara sul sito ENDU.



