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CHIAVENNA (SO) 29 OTTOBRE 2023
GARA NAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA
A STAFFETTA MASCHILE E INDIVIDUALE FEMMINILE

e valchlavenna

it

REGOLAMENTO
26. 05. 2a23 Z B

1. 1l Gruppo Podistico Valchiavenna organizza in data 29 ottobre 2023 una gara nazionale di corsa in
montagna a staffetta a due elementi maschile per la disputa del 9° Trofeo “Marmitte dei Giganti”,
XLI? edizione, e una gara individuale femminile.

2. Alla gara possono partecipare:

. Atleti, italiani e stranieri, appartenenti alle categorie Juniores, Promesse, Seniores (da SF-SM
a SF95-SM95 e oltre) maschile e femminile, regolarmente tesserati alla Fidal per 'anno 2023.

) Solo per la gara femminile: atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa di Ente di

Promozione Sportiva di pari eta delle categorie FIDAL (disciplina Atletica Leggera) che hanno
sottoscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di RUNCARD-EPS in corso
di validita (data di validita non scaduta). Sulla tessera dellEnte dovra essere chiaramente
indicato Atletica Leggera e anno 2023.
N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneita agonistica
riportante la dicitura “Atletica Leggera”, di cui sara consegnata una copia agli
organizzatori. Questel/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara,
ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o
generici buoni valore.

. Solo per la gara femminile: possessori di RUNCARD, MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD.

Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone
di eta da 20 anni (millesimale di eta 2003) in poi, ww
FIDAL ne’ per una Societa straniera di Atletica Legqgera affiliata alla WA, ne’ per una
Societa_affiliata (d:scrphna Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in
possesso di RUNCARD in corso di validitd (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla
FIDAL ( info@runcard.com ).
La loro partecipazione & comungue subordinata alla presentazione di un certificato medico di
idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in ltalia che andra esibito in originale agli
Organizzatori. Una copia del certificato medico andra consegnata per essere conservata agli
atti della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso di
RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica
della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in
denaro e/o generici buoni valore.

o Possono partecipare atlete/i stranieri tesserati per Societa straniera di Atletica Leggera
affiliata alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole I'autorizzazione della propria Federazione o
Societa; gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno
esibire anche il permesso di soggiorno o visto d’ingresso.

N.B. = Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono
iscritti dalla propria Federazione o Societa o Assistente devono sottoscrivere
un’autocertificazione che attesti il tesseramento.

) Solo per la gara femminile: possessori di RUNCARD, MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD
italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri
limitatamente alle persone di eta da 20 anni (millesimale di eta 2003) in poi, non tesserati per
una Societa affiliata alla FIDAL ne’ per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata




alla . ne’ per una Societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione
Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di validita (data

non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL ( info@runcard.com ).

La loro partecipazione &€ comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di
idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un
certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla
normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale,
lasciandone copia, agli Organizzatori.

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attivita
sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo
dellidoneita specificaallo sport. La normativaitaliana richiede che i soggetti interessati devono
sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

- Visita Medica

- Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.
Copia del certificatomedico andra conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atleteli
verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

| partecipanti alle Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono
altresi soggetti alle disposizioni previste dagli artt. 25 e 50 delle Norme per I'Organizzazione
della manifestazioni FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.

NON POSSONO PARTECIPARE:

Atlete/i tesserate/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon)

Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati
con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona ecc... non sono validi ai fini della partecipazione.

Certificati medici di idoneitd agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione: saranno
accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

Solo per la gara maschile: possessori di RUNCARD, MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD italiani e
stranieri

| concorrenti possono partecipare esclusivamente per la societa per la quale sono tesserati per
Fanno in corso. Le staffette devono essere formate da atleti della stessa societa.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

La gara maschile si svolgera su di un anello di km. 6,360 da ripetersi due volte (una per frazionista)
con un dislivello di m. 358 con partenza e arrivo in Pratogiano. La prova femminile si svolgera su di
un anello di km. 4,835 con un dislivello di m. 253. Il percorso sara tutto segnato con bandelle, frecce
e balli.

Ogni staffetta verra dotata di numeri uguali di colore diverso.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24 di VENERDI' 27 OTTOBRE 2023 presso:

Gruppo Podistico Valchiavenna a mezzo E-mail: info@gpvalchiavenna.it

Per info: Tonucci Roberto Cel. 347.6076920.

Web: www.gpvalchiavenna.it.

La quota di € 20 a staffetta dovra essere pagata al ritiro pettorali presso la segreteria della gara.

E consentita la partecipazione di atleti singoli (alla prima frazione) per soli tesserati FIDAL con quota
di iscrizione di € 10.

.
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Il ritrovo della gara é fissato all'Oratorio San Luigi di Chiavenna in Via Picchi 1, dove sara ubicata la
segreteria.
E facolta dell'organizzazione di accettare eccezionalmente iscrizioni il giorno della gara.

Con lliscrizione i partecipanti dichiarano di accettare il presente regolamento in ogni sua parte e di
sollevare gli organizzatori da ogni e qualsiasi responsabilita per infortuni, incidenti, danni e furti a
persone, animali o cose, prima durante e dopo la manifestazione.

RECLAMI: Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche
della categoria interessata, in prima istanza verbalmente al giudice d’arrivo in seconda istanza per
iscritto al giudice d’appello accompagnati dalla tassa di reclamo di € 100 restituibile in caso di
accoglimento dello stesso.

La gara femminile partira alle ore 9.30 di domenica 29 ottobre 2023; quella maschile alle ore 10.30.

Il GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell’atleta secondo quanto previsto
dal Regolamento Fidal. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale
o ricevuta di tesseramento on-line, andra compilata, da parte della societa di appartenenza
dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento, secondo quanto previsto dagli ART. 8 - 9 delle norme
attivita.

Sara garantita, a cura della societa organizzatrice, lassistenza medica e la presenza
del’ambulanza.

Assicurazione e servizio di sicurezza:

La societa ha provveduto a stipulare apposita assicurazione RCT ed al servizio di sicurezza.
Il piano Sicurezza & stato concordato con 'Amministrazione e la Polizia Locale del Comune di
Chiavenna.

REGOLA TECNICA 5 — SCARPE DI GARA
Per quanto riguarda I'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono attenersi a quanto disposto dalla
Regola Tecnica 5 — Scarpe di gara.

Classifiche a cura dell'organizzazione e cronometraggio manuale a cura FICR.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme previste dal regolamento
FIDAL presenti nel Vademecum 2023 e nel rispetto delle norme tecniche — statutarie della FIDAL.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Con la firma della scheda di iscrizione, l'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento
della manifestazione pubblicato sul sito ufficiale e di conoscere il regolamento FIDAL. Dichiara inoltre
espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita ma di esonerare
gli Organizzatori, la FIDAL, gli Sponsor, i Media Partners, le Amministrazioni pubbliche da ogni
responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.
Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 Tutela della Privacy.
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Premi in natura alle prime 20 staffette maschili
Premi in natura alle prime 10 classificate femminili
Premi ai primi 5 classificati individuali maschili
Premio al miglior tempo Juniores M/F

Premi speciali ai master M/F

Pacco gara a tutti i partecipanti

Gara nazionale a staffetta maschile per J/P/S/M

12 STAFFETTA CLASSIFICATA B.V. Euro 300
22 STAFFETTA CLASSIFICATA B.V. Euro 240
3a STAFFETTA CLASSIFICATA B.V. Euro 200
42 STAFFETTA CLASSIFICATA B.V. Euro 120
53 STAFFETTA CLASSIFICATA B.V. Euro 100

Gara nazionale femminile individuale per J/P/S/M

12 CLASSIFICATA B.V. Euro 150
23 CLASSIFICATA B.V. Euro 120
3a CLASSIFICATA B.V. Euro 100
4° CLASSIFICATA B.V. Euro 60
52 CLASSIFICATA B.V. Euro 50

RIMBORSI SPESE ALLE SOCIETA’

Sara corrisposto un indennizzo calcolato in funzione della distanza di provenienza (solo percorso di
andata) per via stradale o ferroviaria pill breve possibile dalla sede sociale al luogo di svolgimento
della gara alle prime 10 staffette classificate e alle prime 5 atlete classificate (individuale il 50%)
adottando il seguente criterio:

da km 100 a km 200 per staffetta € 50.-

da km 201 per staffetta € 80.-

Regolamento approvato dal CRL il /08/2023

G.P. Valchiavenna A.S.D.
Il Presidente
(Paggi Alessandro)
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